
Cereal

哥伦比亚特区
WIC （妇女、婴儿及儿童）
计划

仅能买格伯 8 盎司。

可购买:
燕麦粉
米
大麦

婴幼儿果汁
仅能买格伯 4 盎司。

可购买写在您支票上的婴幼儿配方食品。对于特殊配方食品，
请向您的医生获取处方。

可购买:
苹果
生梨
白葡萄

可买1夸脱、半加仑或1加仑牛奶。

全脂牛奶
低脂牛奶（脂肪含量1% 或2%）
脱脂牛奶
白脱牛奶
低乳糖牛奶
去乳糖牛奶
含消化酶牛奶

夸脱盒

只能购买12盎司罐装淡炼乳。
可买全脂淡炼乳。
可买脱脂淡炼乳。

以下奶酪食品为非卖品：罐装奶酪、熟
食奶酪、进口奶酪、搓碎干酪、点心包
装奶酪、奶酪丝、奶酪产品或单独包装
的片状奶酪产品。

仅能购买大或中白蛋。

现磨花生酱或与其它食物混合的花生酱为非卖品。

可购买:
纯花生酱
小块花生酱
乳味花生酱

可买12盎司或18 盎司罐。

可购买:
烘烤豆
云豆
鹰嘴豆
利马豆

可买15盎司、15.5 盎司或
16盎司装

只有当您的支票上印有canned字样时，您才能
买罐头豆。

罐头豆

加味的豆为非卖品

可买块状或切片包装奶酪。

奶粉

安婴儿宝素比LIPIL配方
食品（粉状）

安婴儿含铁质配方
食品（粉状）

安婴儿去乳糖配方
食品（粉状）

“本机构为就业机会均等之提供商及雇主。”

有问题吗? 请从您所在商店拨打： 1-800-345-1WIC 。

可购买任何种类的纯豆、纯豌豆
或纯小扁豆

可购买半磅包或1磅包

加味的豆为非卖品

蛋

婴幼儿配方食品牛奶干豆、豌豆及小扁豆

花生酱 奶酪
用全脂牛奶或低脂牛奶制成

安婴儿宝素比LIPIL配方
食品（液状）

安婴儿宝素比配方
食品（粉状）

安婴儿宝素比配方
食品（液状）

安婴儿去乳糖LIPIL配方
食品（液状）

婴幼儿谷类食物

安婴儿含铁质配方
食品（液状）

安婴儿LIPIL含铁质配
方食品（粉状）

安婴儿LIPIL含铁质
配方食品（液状）

干豆

干豌豆

干小扁豆

罐头豆

花生酱

牛奶

淡炼乳

低脂奶粉

脱脂奶粉

低脂奶粉

大或中蛋

谷类食物

牛奶

橙汁

干豆

大或中蛋

为您提供WIC
（妇女、婴儿、儿童）食品

自 2004年七月起生效
(Simplified Chinese)

可购买以下种类
的奶酪：
美国
切达干酪:
特酸
酸
味淡

科尔比氏干酪
（长角牛）
蒙特里干酪
马自拉干酪
明斯特干酪
波箩伏洛干酪
瑞士干酪



胡萝卜适合婴儿仅吸母乳的母亲。如果您的孩子得到配方食品，
那么您就得不到胡萝卜。

可买1磅或2磅装的
未削皮整胡萝卜。

整个小胡萝卜为非卖品。

金枪鱼

金枪鱼适合婴儿仅吸母乳的母亲。如果您的孩子得到配方食品，
那么您就得不到金枪鱼。

油浸金枪鱼、单选金枪鱼、价格高昂的金枪鱼或食疗金枪
鱼为非卖品。

胡萝卜

可买块状或固体状泡在水中的
6 盎司或 6.125 盎司罐头。

16 盎司片胡萝卜罐。

母乳给您的婴儿提供健康身
体的开端。

仅可购买12 盎司原
味的。

可买普通
口味的。

可买多谷类
口味的。

以下是买多达 36 盎司谷类食物
的一些方法:

9 盎司 + 12 盎司 + 15 盎司= 36 盎司
10 盎司 + 12 盎司 + 14 盎司= 36 盎司
10 盎司 + 23.5 盎司 = 33.5 盎司
10 盎司 + 12 盎司 + 12 盎司= 36 盎司
12 盎司 + 24 盎司 = 36 盎司
12 盎司 + 23.5盎司 = 35.5 盎司
16 盎司 + 18 盎司 = 34 盎司
18 盎司 + 18 盎司 = 36 盎司
15 盎司 + 21 盎司 = 36 盎司
16 盎司 + 20 盎司 = 36 盎司

可买普通
口味的。可购买任何

品牌
可购买任何

品牌
可购买任何

品牌

耐储存浓缩
11.5 盎司
任何味道

罐头:46 盎司, 瓶:46 盎司, 冰冻:6 盎司或 12盎司

冻果汁

红标签

热谷类食物100% 水果及蔬菜汁 母乳最佳

或

蜂蜜 杏仁

可买普通口
味的。

可购买任何
味道

可购买任何品牌

带或不带果肉。

下列为非卖品:含钙橙汁、水果饮料、果汁混合饮料或
鸡尾酒调味汁。

可购买任何品牌 可购买任何品牌

菠萝-橙香蕉 菠萝-橙草莓 橙梨-芒果

菠萝汁 菠萝橙

橙汁 葡萄柚汁 橙-葡萄柚汁

橙汁 葡萄柚汁 橙-葡萄柚汁

冷谷类食物

胡萝卜

罐装片胡萝卜

块状或固体 -- 泡在水中包装
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